
Neutrale, kostenlose und
individuelle Beratung
Rund um das Thema Alter und Pfl egebedürftig-
keit aller Altersstufen sowie für Angehörige und 
Betreuer

KontaktAnsprechpartner

Beratung und Informationen aus einer Hand:
Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf! 

Landkreis Vechta
Ravensberger Str. 20  I  49377 Vechta
Fax: 04441 - 898 - 1045
E-Mail: spn@landkreis-vechta.de
www.landkreis-vechta.de

Seniorenstützpunkt Pfl egestützpunkt
Tel: 04441 - 898 - 3000 Tel: 04441 - 898 - 3001
 
Unsere Öffnungszeiten
Mo - Do: 08.30 – 12.30 Uhr
Di und Do: 14.00 – 18.00 Uhr

Persönliche Beratungsgespräche sind nach Ver-
einbarung auch außerhalb der Öffnungszeiten und 
innerhalb der häuslichen Umgebung möglich. Der 
Senioren- und Pfl egestützpunkt befi ndet sich im 
Kreishaus und kann barrierefrei erreicht werden.

Gefördert durch: 

und die gesetzlichen Pfl egekassen.

Von links: Petra Schmidt, Helga Kölker, 
Karin Themann, Anne Bocklage

Seniorenstützpunkt
Tel: 04441 - 898 - 3000

Petra Schmidt
Karin Themann

Pfl egestützpunkt
Tel: 04441 - 898 - 3001

Anne Bocklage
Helga Kölker

für den Landkreis Vechta

für den Landkreis Vechta



Beratung - persönlich - telefonisch - vor Ort

Seniorenstützpunkt Pfl egestützpunkt 

Neutral, kostenlos, individuell und unabhängig.
Unser Ziel ist es, dass Menschen aller Altersstufen solange wie möglich gut versorgt und sicher in ihrer eigenen gewohnten Umgebung leben können.

Anlaufstelle für Seniorinnen und Senioren und 
Ansprechpartner für das Ehrenamt

 • Ansprechpartner für diejenigen, die sich ehren-
amtlich in der Wohnberatung oder Seniorenbe-
gleitung engagieren möchten

 • Förderung der Selbstständigkeit in der häusli-
chen Umgebung

 • Beratungs-, Hilfs- und Unterstützungsleistun-
gen in allen Lebenslagen

 • Kostenlose Ausbildung zum/zur DUO-Senioren-
begleiter/in über Bildungsträger

 • Vermittlung ehrenamtlicher Seniorenbegleiter/
innen an ältere Menschen, die stundenweise 
eine Begleitung oder Unterstützung im Alltag 
wünschen

 • Vermittlung einer kostenlosen und qualifi zier-
ten Wohnberatung in Kooperation mit dem 
Ludgerus-Werk e.V. Lohne

 • Einführung und Begleitung von Projekten

Anlaufstelle für hilfe- und pfl egebedürftige Men-
schen aller Altersstufen sowie Angehörige und 
interessierte Personen. 

 • berät zu Angeboten der ambulanten, teilstatio-
nären und stationären Pfl egeversorgung

 • bietet Hilfestellung bei der Antragstellung z.B. 
für Pfl egeleistungen oder Schwerbehinderung

 • informiert zu Leistungen der Pfl egeversiche-
rung, Krankenversicherung und anderen Sozial-
leistungen

 • bietet Beratung zu Spezialthemen wie z.B. De-
menz und vorbeugenden Maßnahmen

 • gibt Informationen zur Wohnberatung im Rah-
men der Pfl egeberatung

 • berät über die Möglichkeiten der Versorgung 
nach einem Krankenhausaufenthalt oder Reha-
bilitation

 • unterstützt bei Fragen zum Pfl egegutachten 
des MDK

 • berät zu Hilfsmitteln und zur Versorgung

 • gibt Auskunft über Entlastungsangebote für 
pfl egende Angehörige

 • hat ein offenes Ohr für Ihre Fragen und An-
liegen


