20.00 - 21.00 Uhr

ALLEINERZIEHEND.

Schwerpunkt
diesmal:

Selbst-
manage-
ment
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Informieren - Austauschen - Vernetzen management

Fir
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INFORMIEREN: Input von Anne-Kristin
Mathiszig - iUber Routinen und Methoden, um
den Alltag leichter zu meistern

IAUSTAUSCHEN: Wie konnen wir unser (Fami-
lien-)Leben moglichst eigenstandig & unab-
hangig von auBeren Einfliissen gestalten?

VERNETZEN: Geht es Euch auch so wie mir?
Wie lebt Ihr als Alleinerziehende im LK?

Organisiert vom Arbeif is "Fur Alleinerziehende im Landkreis Vechta"
(Arbeitsagentur Vechta, Bischoflich Miinstersches Offizialat, Caritas Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche, Diakonisches Werk OM, Familienbiiro Stadt Vechta, Gleichstellungs-
beauftragte LK Vechta, Jobcenter Vechta, Jamt Vechta, Koordil 1gsstelle Frauen und
Wirtschaft, Pro-Aktiv-Center des Caritas Sonalwerkes.)
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